
 

ΟΙ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ  

ΤΟ ΠΡΟΝΟΜΙΟ 

ΤΩΝ ΦΙΛΩΝ ΤΟΥ 

ΘΕΟΥ 

 



1. δοκιμασίες  

Μεγάλο ἀγαθὸ εἶναι 

ἡ θλίψη. Αὐτὸ 

σφυρηλατεῖ τὶς 

ψυχές μας.  

Τά δένδρα γίνονται 

πιο ἰσχυρά, ὅταν 

χτυποῦν οἱ ἄνεμοι. 
 



 
 

Δοκιμασία 
η ζωή τῶν 
χριστιανῶν 

 
Δοκιμασία 

εἶναι ἡ 
ζωή τῶν 

χριστιανῶ
ν 
 

 



 
 

Μέ τίς δοκιμασίες 
φαινόμαστε ὅτι 
εἴμαστε μαθητές  

τοῦ 
Ἐσταυρωμένου 
Λυτρωτοῦ καί 

διδασκάλου μας. 
  

 



2. Ἡ ἁμαρτία ἡ μεγαλύτερη 
δοκιμασία 

Ἡ λύπη εἶναι ὠφέλιμη μόνο γιά τίς 
ἁμαρτίες.  

Ὅποιος ὅμως λυπᾶται γιά τίς 
ἁμαρτίες του, τίς ἐξαφανίζει.  

  
 



2. Ὁ Θεός καί οἱ δοκιμασίες. 
Οἱ δοκιμασίες παραχωροῦνται 
ἀπό τό Θεό γιά ἄσκηση ὄχι γιά 

ἧττα . 
 



ΟΙ ΑΙΤΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 

1. ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΜ ΠΕΡΙΦΑΝΕΥΟΝΤΑΙ ΟΙ ΕΝΑΡΕΤΟΙ 

2. ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΝΟΜΙΖΟΥΝ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΟΤΙ ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΕΊΝΑΙ ΑΝΩΤΕΡΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 
ΦΥΣΗ 

3. ΓΙΑ ΝΑ ΦΑΝΕΙ ΗΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

4. ΓΙΑ ΝΑ ΦΑΝΕΙ Η ΥΠΟΜΟΝΗ 

5. ΓΙΑ ΝΑ ΠΙΣΤΕΥΟΥΜΕ ΚΑΙ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ ΤΗΝ 
ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
 

 

 

 

 

 



6. ΓΙΑ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΠΑΡΗΓΟΡΙΑ ΟΣΟΙ ΘΛΙΒΟΝΤΑΙ 

7. ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΕΝΑΡΕΤΟΙ ΟΠΩΣ ΕΚΕΙΝΟΙ 

8. ΓΙΑ ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ ΠΙΟΙ ΟΙ ΚΑΛΟΤΥΧΟΙ 

9. Η ΘΛΙΨΗ ΚΑΝΕΙ ΚΑΛΛΙΤΕΡΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ 

10.ΓΙΑ ΝΑ ΣΒΙΝΟΥΝ ΟΙ ΚΗΛΙΔΕΣ ΤΩΝ 
ΑΜΑΡΤΙΩΝ  

11.ΓΙΑ ΝΑ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΤΑ ΒΡΑΒΕΙΑ 



 
 
 
 
 

3. Ἡ ἀντιμετώπιση τῶν δοκιμασιῶν 

•Χρειάζεται πρῶτα πίστη ἰσχυρή. 
 • Γενναιότητα.  
• Ἂς προσευχόμαστε 
 • Συμμαχία μέ τόν παντοδύναμο.  
• ἀνδρεία καὶ ὑπομονὴ 
 



•  

5. Ἡ ὠφέλεια ἀπό τίς 

δοκιμασίες 

 

Θὰ κερδίσεις μεγάλο καρπὸ 

ἀπὸ τὴν θλίψη 

  Μέ τίς δοκιμασίες 

καθαριζόμαστε ἀπό τίς κηλῖδες. 

  Ἀνάπαυση ψυχῆς! 

  Ὁδηγεῖ στὴ μετάνοια 

 



Ὅσον οἱ δοκιμασίες 
αὐξάνονται, τόσο καί ἡ 

παρηγοριά πολλαπλασιάζεται 
καί ἔχουμε βέβαιες ἐλπίδες γιά 

καλλίτερο μέλλον. 



Τρεῖς ἡδονὲς γεννιῶνται ἀπὸ ἐδῶ, 
ἡ ὑπομονή, ὁ δοκιμασμένος 

χαρακτήρας καὶ ἡ ἐλπίδα γιὰ τὰ 
μελλοντικὰ ἀγαθά. 

 



 
 
 
 
 
 

5. Παραδείγματα Ἁγίων 
Ὁ Τίμιος Πρόδρομος. 

  Ὁ Μωϋσῆς.  
Ὁ Ἀπ. Παῦλος.   
Οἱ Ἀπόστολοι. 

 Ὁ Ἰώβ.  
Ὁ Ἰωσήφ.  

 Ὁ Ἀβραάμ.  
Ὁ Ἡλίας. 
Ὁ Δαβίδ.  

 

 
 



 

 

4. Οἱ 
δοκιμασίες 
 τῶν Ἁγίων 

Οἱ δοκιμασίες 
εἶναι 

χαρακτηριστικό 
 τῶν φίλων  
τοῦ Θεοῦ.  

 
 



8. Ἡ Ἐκκλησία μὲ τοὺς πειρασμοὺς ἀνατράφηκε.  

  
 



Ἡ Ἐκκλησία 
γεννήθηκε 

μέσα σέ 
ἕνα 

σπήλαιο 



Μεγάλωσε μέσα στίς 
κατακόμβες  

 



καί χάθηκε 
μέσα στά 
παλάτια 
καί τήν 

καλοπέρα
ση. 

  



Ὅταν ξεσποῦσε 

διωγμός, 

 ἡ Ἐκκλησία αὐξανόταν, 

 οἱ χριστιανοί 

προόδευαν. 

Ὅταν σταμάτησαν οἱ 

διωγμοί παρατηρήθηκε 

μιά χαλαρότητα. 
 



 Ἡ δοκιμασία στή ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας 

 
«Ὅπως ἐμένα μέ κατεδίωξαν 

ἔτσι θά καταδιώξουν καί 
σᾶς»(Ἰωαν. 15, 18) 

  
 



 

 

Ὁ πρῶτος 

διωγμός 

ἦταν τό 

μαρτύριο 

τοῦ 

πρωτομάρτ

υρος καί 

πρωτοδιακ

όνου 

Στεφάνου. 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οἱ διωγμοί καί οἱ 
δοκιμασίες μου,  εἶναι 

κέρδη μου, εἶναι ὁ πλοῦτος 
μου, ἡ ἐξόφληση τῶν 
ἁμαρτημάτων μου. 

 

15 Δεκεμβρίου 397 Χειροτονεῖται Πατριάρχης
Κωνσταντινουπόλεως



ΚΑ 

ἝναςἝνας ἀσκητήςἀσκητής ἘπίσκοποςἘπίσκοπος



20 Ἰουνίου 404 μ.Χ. Β΄ ΕΞΟΡΙΑ 

Πορεία ἐξορίας: Χαλκηδόνα  Νίκαια  Καισάρεια  20 Ἰουνίου 404 Β΄ Ἐξορία

Πορεία ἐξορίας: Χαλκηδόνα ΝίκαιαΚαισάρεια



 




